
Datum	en
tijd Activiteit Omschrijving Kosten Adres

10	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

10	juli
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

11	juli
2025	-
14:00—
16:00

Vrijdagmiddagcafé
Meestal	bent	u	op	twee	vrijdagen	in	de	maand	vanaf	14	uur	welkom	in	de	ontmoetingsruimte	van
Thomas	Wildey	voor	een	gezellige	middag.

Aanmelden	is	niet	nodig	en	introducees	zijn	welkom.	U	hoeft	geen	toegang	te	betalen;
consumpties	zijn	voor	eigen	rekening	en	kosten	€	1.	Er	zijn	altijd	gastvrouwen/heren	aanwezig.

Thomas
Wildey
J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer

14	juli
2025	-
10:00—
12:00

Wandelen	vanuit	Borgele

Deze	maandag	maken	we	een	wandeling	door	het	prachtige	Borgele,	vertrekkend	vanuit	de
huiskamer	van	Jozefien.	Met	een	duur	van	ongeveer	een	uur	is	de	wandeling	voor	iedereen
toegankelijk.	Na	afloop	drinken	we	koffie	of	thee	met	iets	lekkers	en	hebben	we	een	ontspannen
moment	om	gezellig	na	te	praten.	Informatie	en	aanmelden:
j.vierbergen.huisgenoten@gmail.com	

€	2,50
Huiskamer
Jozefien,
Borgele	

14	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen
Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen	of
Deventer

14	juli
2025	-
14:00—
16:00

Maandagmiddagwandeling
Om	de	twee	weken	vindt	er	een	wandeling	van	5	à	6	km	op	de	maandagmiddag	plaats.	De
startplaatsen	zijn	wisselend.	Na	afloop	drinken	de	deelnemers	koffie.	Informatie	en	aanmelden
via	kl.veerman@planet.nl

2,50 Wisselende
startplaats

15	juli
2025	-
14:00—
15:30

Leesclub	1 Leesclub	1	bestaat	uit	7	leden.	We	lezen	en	bespreken	romans	van	zowel	Nederlandse	als
Buitenlandse	schrijvers.	In	mei	is	dat	Wolf	van	Lara	Taveirne.	Informatie:	kv547g@gmail.com €	2,50 Huiskamer

Marian
Rivierenwijk

16	juli
We	brengen	een	bezoek	aan	Infocentrum	IJssel	in	Den	Nul.	In	het	kader	van	de	IJsselbiënnale	is	de	expositie	'Langs	de
grenzen	van	de	IJssel'	te	zien.	Gerda	Starreveld	toont	schilderijen	en	Jose	Hattink	keramiek.	Meer	informatie	op
https://infocentrumijssel.nl.&nbsp;

Infocentrum
IJssel	Den	Nul
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2025	-
11:00—
14:30

Bezoek	Infocentrum	IJssel
Den	Nul

We	vertrekken	om	11	uur	met	de	auto	naar	Den	Nul.	Voor	of	na	het	bezoek	aan	de	tentoonstelling	bestaat	ook	de
mogelijkheid	om	te	lunchen.	Aanmelden	uiterlijk	13	juli	via	info@deventerhuisgenoten.nl.	Geef	bij	aanmelding	ook	aan	als	u
eventueel	een	auto	ter	beschikking	hebt.	(Benzinekosten	worden	gedeeld).	Na	aanmelding	worden	verdere	details
afgesproken.

Rijksstraatweg
109	
8121	SR	Den
Nul

16	juli
2025	-
14:00—
15:30

Leesclub	3
Leesclub	3	bestaat	uit	6	leden.	Zij	komen	in	verschillende	huiskamers	bij	elkaar.	Deze	maand
bespreken	zij	het	boek	Het	verdwenen	Leven	van	Esme	Lennox	van	Maggie	O'Farrell	in	de
huiskamer	van	Ineke	T.	in	Keizerslanden.	Informatie:	f2hannemeierink@hetnet.nl

	

€	2,50
Huiskamer
Ineke	T,
Keizerslanden

16	juli
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

17	juli
2025	-
10:00—
13:00

Wandelgroep
De	wandelgroep	maakt	meestal	elke	derde	donderdag	van	de	maand	een	wandeling	van	8	tot	10
km	in	een	cirkel	van	30	km	rondom	Deventer.	Informatie	en	aanmelden:
lotti.baumann50@gmail.com.	

Startpunt	van
de	wandeling

17	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

17	juli
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

18	juli
2025	-
14:00—
16:00

Scrabbelen Op	de	1e	en	3e	vrijdag	van	de	maand	kunt	u	scrabbelen	in	de	huiskamer	van	Rudy	L.	Er	is	plek
voor	drie	deelnemers.	Aanmelden:	hettylondo@live.nl €	2,50 Huiskamer

Rudy	
Keizerslanden

20	juli
2025	-
14:00—
16:00

Zondagmiddagcafé

U	bent	vanaf	14	uur	welkom	in	de	ontmoetingsruimte	van	Thomas	Wildey	voor	een	gezellige
middag.

Aanmelden	voor	het	café	is	niet	nodig	en	introducees	zijn	welkom.	U	hoeft	geen	toegang	te
betalen.	Consumpties	zijn	voor	eigen	rekening.	Er	zijn	altijd	gastvrouwen	aanwezig.

Thomas
Wildey
J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer
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21	juli
2025	-
10:00—
12:00

Wandelen	in	Diepenveen
Op	deze	maandag	wandelen	we	in	Diepenveen.	We	starten	vanuit	de	huiskamer	van	Anne	en
Roland.	De	wandeling	duurt	ongeveer	een	uur.	Daarna	drinken	we	koffie	in	deze	huiskamer.
Aanmelden:	lotti.baumann50@gmail.com. 2,50

Huiskamer
Anne	en
Roland
Diepenveen

21	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen
Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen	of
Deventer

22	juli
2025	-
14:00—
15:30

Theegesprek

In	verschillende	huiskamers	vindt	er	om	de	twee	weken	een	theegesprek	plaats.	Hierbij	is	een
wisselende	gespreksleider	aanwezig	die	een	thema	inbrengt/	voorstelt	dat	door	de	deelnemers
goedgekeurd	wordt.	In	het	gesprek	delen	we	onze	ervaringen	en	laten	ons	inspireren.	Het
gedeeld	blijft	binnen	de	groep	zodat	iedereen	zich	veilig	kan	voelen.
Deze	week	is	dat	in	de	huiskamer	van	Anne	Mieke	onder	leiding	van		Mieke.	Aanmelden:
lotti.baumann50@gmail.com	

2,50
Huiskamer
Anne	Mieke,
Colmschaten-
Zuid

23	juli
2025	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.
Diny	Schol	en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn
welkom.	(Consumpties	voor	eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

23	juli
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven
Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

24	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

24	juli
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

25	juli
2025	-
14:00— High	Tea

In	de	hoop	dat	de	weergoden	ons	wederom	goed	gezind	zijn	organiseren	we	een	High	Tea	in	de	tuin	van	Jozefien	in	de	wijk
Borgele.
U	bent	welkom	vanaf	14	uur.	Er	is	ruimte	voor	40	personen.	Aanmelden	uiterlijk	22	juli	via	info@deventerhuisgenoten.nl.	

€	5 Tuin	Jozefine
Borgele
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16:30
	

28	juli
2025	-
10:00—
12:00

Wandelen	in	Deventer
Meestal	op	de	vierde	maandag	van	de	maand	wandelen	we	in	Deventer	vanuit	de	huiskamer	van
Ineke.	De	tocht	duurt	ongeveer	een	uur.	Daarna	drinken	we	koffie	in	de	huiskamer	van	Ineke.

Aanmelden:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer

Ineke,	Borgele

28	juli
2025	-
14:00—
16:00

Maandagmiddagwandeling
Om	de	twee	weken	vindt	er	een	wandeling	van	5	à	6	km	op	de	maandagmiddag	plaats.	De
startplaatsen	zijn	wisselend.	Na	afloop	drinken	de	deelnemers	koffie	met	elkaar.	Informatie	en
aanmelden	via	kl.veerman@planet.nl

€	2,50 Huiskamer
Gerard,
Keizerslanden

28	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen
Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen	of
Deventer

30	juli
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

31	juli
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

31	juli
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

1
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Scrabbelen Deze	maand	kunt	u	op	de	1e		en	de	3e	vrijdag	scrabbelen	in	de	huiskamer	van	Rudy.	Er	is	plek
voor	drie	deelnemers.	Aanmelden:	hettylondo@live.nl €	2,50 Huiskamer

Rudy
Keizerslanden

4
augustus
2025	-
10:00—

Wandelen	vanuit
Zandweerd

We	wandelen	vanuit	de	huiskamer	van	Willemien.	Daarna	drinken	we	koffie	in	haar	huiskamer.
De	wandeling	duurt	ongeveer	een	uur.	Informatie	en	aanmelden:	wmholterman47@gmail.com. €	2,50

Huiskamer
Willemien,
Zandweerd
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12:00
4
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen
Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen	of
Deventer

6
augustus
2025	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.
Diny	Schol	en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn
welkom.	(Consumpties	voor	eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

6
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Schrijfclub

De	schrijfclub	komt	eenmaal	per	maand	bij	elkaar	en	iedereen	heeft	dan	thuis	een	verhaal
geschreven	over	een	onderwerp	dat	de	maand	ervoor	is	opgegeven	en	leest	het	voor.	Soms	zijn
de	verhalen	serieus	en	filosofisch	en	soms	grappig	en/of	zelfs	hilarisch	en	vaak	heel	herkenbaar.	
Tegen	het	eind	van	de	bijeenkomst	(Het	laatste	kwartiertje)	krijgt	iedereen	2	plaatjes	en	schrijft
over	elk	hiervan	een	verhaal	in	ongeveer	6	minuten,	ook	die	worden	voorgelezen.	Wat	vaak	voor
levendige	gesprekken	zorgt.	De	Schrijfclub	staat	onder	leiding	van	Myro	Bosch.	Informatie:
myroslawa@hotmail.com

€	2,50 Huiskamer
Myro,
Keizerslanden

6
augustus
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

7
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

7
augustus
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

8
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Vrijdagmiddagcafé

Meestal	bent	u	op	twee	vrijdagen	in	de	maand	vanaf	14	uur	welkom	in	de	ontmoetingsruimte	van
Thomas	Wildey	voor	een	gezellige	middag.

Aanmelden	is	niet	nodig	en	introducees	zijn	welkom.	U	hoeft	geen	toegang	te	betalen;
consumpties	zijn	voor	eigen	rekening	en	kosten	€	1.	Er	zijn	altijd	gastvrouwen/heren	aanwezig.

Thomas
Wildey
J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer

11 Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
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augustus
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen	of
Deventer

12
augustus
2025	-
13:45—
15:45

Creanders

Aan	de	eetkamertafel	van	Willy	kunnen	we	creatief	aan	de	gang	gaan	met	pen,	potlood,	papier
en	plaksel.	Willy	is	geen	docent	of	professional.	Ze	wil	haar	creativiteit	graag	met	anderen
delen.	

Op	dit	moment	kunnen	vier	gasten	aanschuiven.	Eigen	materiaal	meenemen.	Aanmelden:
willy.prangsma@deprangen.nl

€	2,50 Huiskamer
Willy,
Colmschate

12
augustus
2025	-
14:00—
15:30

Theegesprek

In	verschillende	huiskamers	vindt	er	om	de	twee	weken	een	theegesprek	plaats.	Hierbij	is	een
wisselende	gespreksleider	aanwezig	die	een	thema	inbrengt/voorstelt	dat	door	de	deelnemers
goedgekeurd	wordt.	In	het	gesprek	delen	we	onze	ervaringen	en	laten	ons	inspireren.	Het
gedeelde	blijft	binnen	de	groep	zodat	iedereen	zich	veilig	kan	voelen.
Deze	week	is	dat	in	de	huiskamer	van	Ineke	onder	leiding	van	Vera.	Aanmelden	via
info@deventerhuisgenoten.nl

Deze	groep	is	vol.	Bij	voldoende	belangstelling	wordt	er	een	tweede	groep	gestart.	Informatie:
lotti.baumann50@gmail.com

2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

13
augustus
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

14
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen
voor	de	gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,	Borgele

14
augustus
2025	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,
Fontaine.	Of	een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten
we	amper,	maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

15
augustus
2025	-
14:00—
16:00

Scrabbelen Op	de	1e	en	3e	vrijdag	van	de	maand	kunt	u	scrabbelen	in	de	huiskamer	van	Rudy	L.	Er	is	plek
voor	drie	deelnemers.	Aanmelden:	hettylondo@live.nl €	2,50 Huiskamer

Rudy	
Keizerslanden

18
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augustus
2025	-
14:00—
16:00

Bridge	Diepenveen Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij
elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

€	2,50 Huiskamer	in	
Diepenveen	of
Deventer

20
augustus
2025	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.
Diny	Schol	en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn
welkom.	(Consumpties	voor	eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

20
augustus
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit	blijven
Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor
senioren.	Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee
te	nemen.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer
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