
Datum	en
tijd Activiteit Omschrijving Kosten Adres

21
november
2024	-
10:00—
13:00

Wandelgroep De	wandelgroep	maakt	meestal	elke	derde	donderdag	van	de	maand	een	wandeling	van	8	tot	10	km	in	een
cirkel	van	30	km	rondom	Deventer.	Informatie	en	aanmelden:	lotti.baumann50@gmail.com Startpunt	van

de	wandeling

21
november
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

21
november
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

22
november
2024	-
14:00—
16:00

Bijeenkomst	voor
nieuwe	leden

Twee	maal	per	jaar	nodigen	we	onze	nieuwe	leden	uit	voor	een	nadere	kennismaking	met	ons,	met	elkaar	en
met	onze	activiteiten.	Dit	gebeurt	tijdens	het	vrijdagmiddagcafé.	Nieuwe	leden	hebben	intussen	een
persoonlijke	uitnodiging	gehad.	Nieuwe	leden	die	bij	de	bijeenkomst	in	april	niet	aanwezig	konden	zijn,	heten
we	eveneens	welkom.	Tijdens	deze	middag	zal	Vera	Schweitzer	een	korte	inleiding	geven	in	'Mindfulness'
een	activiteit	die	zij	volgend	jaar	gaat	starten.	

J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer

22
november
2024	-
14:00—
16:00

Vrijdagmiddagcafé
In	de	ontmoetingsruimte	van	Thomas	Wildey	is	er	twee	keer	per	maand	een	vrijdagmiddagcafé.	Er	zijn
gastvrouwen/heren	aanwezig.	Er	is	een	CD-speler,	er	zijn	spelletjes	en	een	biljart.	Iedereen,	lid	of	nog	geen
lid,	is	welkom.	Als	u	vaker	komt	vragen	we	u	wel	om	lid	te	worden.	

Toegang	vrij,	consumpties	voor	eigen	rekening.

Thomas
Wildey
J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer

25
november
2024	-
10:00—
12:00

Wandelen	in
Deventer

Meestal	op	de	vierde	maandag	van	de	maand	wandelen	we	in	Deventer	vanuit	de	huiskamer	van	Ineke.	De
tocht	duurt	ongeveer	een	uur.	Daarna	drinken	we	koffie	in	de	huiskamer	van	Ineke.

Aanmelden:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer

Ineke,
Borgele

25
november
2024	-
14:00—
16:00

Bridge
Diepenveen

Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen
of	Deventer

25 In	verschillende	huiskamers	in	Deventer	bespreken	we	romans	van	zowel	Nederlandse	als	buitenlandse

mailto:lotti.baumann50@gmail.com
mailto:lidyt53@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com


november
2024	-
14:30—
16:00

Leesclub	1 schrijvers.	Met	elkaar	kiezen	we	uit	de	boeken	die	door	de	leden	van	de	leesclub	voorgedragen	worden.
Leesclub	1	bestaat	uit	7	leden.	In	oktober	bespreken	we	In	wonderland	van	Christine	Otten.		

Informatie:	kv547g@gmail.com

€	2,50 Huiskamer
Marja
Voorstad

26
november
2024	-
14:00—
15:30

Theegesprek
In	verschillende	huiskamers	vindt	er	tweewekelijks	een	theegesprek	met	een	gespreksleider	plaats.	Deel
met	anderen	wat	u	bezig	houdt	en	laat	u	inspireren	door	hun	ideeën	en	ervaringen.	Deze	week		begeleidt
Francis	het	theegesprek	in	de	huiskamer	van	Vera.

€	2,50 Huiskamer
Vera,	Worp

27
november
2024	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.	Diny	Schol
en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn	welkom.	(Consumpties	voor
eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

27
november
2024	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

27
november
2024	-
14:00—
15:30

Fotogroep
We	spreken	een	thema	af,	gaan	elk	afzonderlijk	aan	de	slag	en	bespreken	daarna	de	foto's	die	we	gemaakt
hebben.	We	geven	elkaar	tips	en	leren	van	elkaar.	

Informatie:	kl.veerman@planet.nl
€	2,50 Huiskamer

Klarie,
Centrum

27
november
2024	-
14:00—
16:00

Klaverjassen
groep	2

In	de	huiskamer	van	Hetty	R.		kunt	u	een	keer	per	maand	klaverjassen.	Informatie	en
aanmelden:	hero1958@ziggo.nl	 2,50

Huiskamer
Hetty	R.,
Borgele
Borgele

28
november
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

28
november
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

1 Sinds	de	wolf	na	meer	dan	150	jaar	terug	is	in	Nederland	laait	de	discussie	tussen	natuurorganisaties	en
Thomas
Wildey

mailto:kv547g@gmail.com
mailto:info@deventerhuisgenoten.nl
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mailto:lidyt53@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com


december
2024	-
14:00—
16:00

Themabijeenkomst
over	de	wolf	in
Nederland

benadeelden	op.	Erwin	van	Maanen	van	EcoNatura	doet	al	ruime	tijd	onderzoek	naar	de	terugkomst	van	de
wolf	in	ons	cultuurlandschap	in	relatie	met	de	mens	en	verzorgd	een	lezing	over	dit	onderwerp.	Aanmelden
uiterlijk	29	november	via	info@deventerhuisgenoten.nl.	Kosten:	€	5,-.	Consumpties	voor	eigen	rekening.

€	5 J.P.
Thijsseweg
7414	AE
Deventer

2
december
2024	-
10:00—
12:00

Wandelen	vanuit
Borgele

Op	deze	maandag	wandelen	we	vanuit	de	huiskamer	van	Jozefien	rondom	Borgele.	De	tocht	duurt	ongeveer
een	uur	en	daarna	drinken	we	koffie	in	de	huiskamer	van	Jozefien.	Aanmelden:
j.vierbergen.huisgenoten@gmail.com

€	2,50
Huiskamer
Jozefien,
Borgele	

2
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge
Diepenveen

Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen
of	Deventer

4
december
2024	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

4
december
2024	-
14:00—
16:00

Kijk	op	het	nieuws Twee	keer	per	maand,	meestal	de	eerste	en	derde	woensdag	van	de	maand	kunt	u	met	anderen	ideeën	en
meningen	uitwisselen	over	het	nieuws.	Uiteraard	met	een	kopje	koffie	of	thee. €	2,50 Huiskamer

Wim,
Borgele

5
december
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

5
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

6
december
2024	-
14:00—
16:00

Scrabbelen Deze	maand	kunt	u	op	de	1e		en	de	3e	vrijdag	scrabbelen	in	de	huiskamer	van	Rudy.	Er	is	plek	voor	drie
deelnemers.	Aanmelden:	hettylondo@live.nl €	2,50 Huiskamer

Rudy
Keizerslanden

9
december
2024	- Bridge Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

€	2,50 Huiskamer	in	

https://deventerhuisgenoten.us16.list-manage.com/track/click?u=edf144d20aab806ced42447c8&id=caa978c016&e=ce773cfbaa
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mailto:lidyt53@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:hettylondo@live.nl


14:00—
16:00

Diepenveen Informatie:	slootenkoning@gmail.com Diepenveen
of	Deventer

10
december
2024	-
13:45—
15:45

Creanders
Aan	de	eetkamertafel	van	Willy	kunnen	we	creatief	aan	de	gang	gaan	met	pen,	potlood,	papier	en	plaksel.
Willy	is	geen	docent	of	professional	maar	een	amateur	die	dit	leuk	vindt.

Op	dit	moment	kunnen	vier	gasten	aanschuiven.	Eigen	materiaal	meenemen.	Aanmelden:
willy.prangsma@deprangen.nl

€	2,50 Huiskamer
Willy,
Colmschate

11
december
2024	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.	Diny	Schol
en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn	welkom.	(Consumpties	voor
eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

11
december
2024	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

11
december
2024	-
19:30—
22:00

Film	in	Humanitas
Alleen	voor	leden	DH

Maandelijks	kunnen	leden	van	Deventer	Huisgenoten	aansluiten	bij	een	film	die	gedraaid	wordt	in
Humanitas.	Voorafgaande	aan	de	film	is	er	de	mogelijkheid	om	gebruik	te	maken	van	een	warme	maaltijd.
Informatie:	lotti.baumann50@gmail.com	

Humanitas
Radboudlaan
1
Deventer

12
december
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

12
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

16
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge
Diepenveen

Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen
of	Deventer

18
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december
2024	-
10:00—
12:00

Dromengroep	1 Wat	betekenen	dromen	in	uw	leven	en	wat	hebben	ze	u	te	zeggen?	Maarten	van	Rootselaar	laat	u
verschillende	ingangen	zien	om	een	droom	beter	te	begrijpen.

Informatie	bij	Maarten	tel.	06-23281258	of	m.v.rootselaar@gmail.com

€	2,50 Huiskamer
Hetty	H.,	
Colmschate-
Noord

18
december
2024	-
13:30—
15:30

Dromengroep	2

Wat	betekenen	dromen	in	uw	leven	en	wat	hebben	ze	u	te	zeggen?	Maarten	van	Rootselaar	laat	u
verschillende	ingangen	zien	om	een	droom	beter	te	begrijpen.	Deze	groep	heeft	ruimte	voor	nieuwe
deelnemers.

Informatie	bij	Maarten	tel.	06-23281258	of	m.v.rootselaar@gmail.com

2,50
Huiskamer
Thilde,
Voorstad

18
december
2024	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

18
december
2024	-
14:00—
16:00

Kijk	op	het	Nieuws
Twee	keer	per	maand,	meestal	de	eerste	en	derde	woensdagmiddag	kunt	u	met	anderen	ideeën	en
meningen	uitwisselen	over	het	nieuws.	Uiteraard	met	een	kopje	koffie	of	thee.	Informatie:
kv547g@gmail.com.

€	2,50 Huiskamer
Wim
Borgele

19
december
2024	-
10:00—
13:00

Wandelgroep De	wandelgroep	maakt	meestal	elke	derde	donderdag	van	de	maand	een	wandeling	van	8	tot	10	km	in	een
cirkel	van	30	km	rondom	Deventer.	Informatie	en	aanmelden:	lotti.baumann50@gmail.com Startpunt	van

de	wandeling

19
december
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

19
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50
Huiskamer
Ineke,
Borgele

20
december
2024	-
14:00—
16:00

Scrabbelen Op	de	1e	en	3e	vrijdag	van	de	maand	kunt	u	scrabbelen	in	de	huiskamer	van	Rudy	L.	Er	is	plek	voor	drie
deelnemers.	Aanmelden:	hettylondo@live.nl €	2,50 Huiskamer

Rudy	
Keizerslanden

23
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december
2024	-
10:00—
12:00

Wandelen	in
Deventer

Meestal	op	de	vierde	maandag	van	de	maand	wandelen	we	in	Deventer	vanuit	de	huiskamer	van	Ineke.	De
tocht	duurt	ongeveer	een	uur.	Daarna	drinken	we	koffie	in	de	huiskamer	van	Ineke.

Aanmelden:	slootenkoning@gmail.com

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

23
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge
Diepenveen

Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen
of	Deventer

25
december
2024	-
11:00—
12:30

Terrasvogels
Om	de	14	dagen	ontmoeten	Huisgenoten	elkaar	op	het	terras	of	in	het	café	van	Hans	en	Grietje.	Diny	Schol
en/of	Hetty	Londo	zijn	aanwezig	en	u	kunt	gewoon	aanschuiven.	Introducés	zijn	welkom.	(Consumpties	voor
eigen	rekening).

Hans	en
Grietje,
Brink	76

25
december
2024	-
14:00—
15:30

Fotogroep
We	spreken	een	thema	af,	gaan	elk	afzonderlijk	aan	de	slag	en	bespreken	daarna	de	foto's	die	we	gemaakt
hebben.	We	geven	elkaar	tips	en	leren	van	elkaar.	

Informatie:	kl.veerman@planet.nl
€	2,50 Huiskamer

Klarie,
Centrum

25
december
2024	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

26
december
2024	-
14:00—
15:30

Alles	kan

Breien,	haken,	tekenen,	kleuren;	een	gedicht	voorlezen,	bijvoorbeeld	van		Annie	M.G.,		Drs	P.,	Fontaine.	Of
een	column	die	is	opgevallen.	Luisteren	naar	muziek,	kijken	naar	kunst.

Alles	kan	in	deze	groep.	Maar	vooral:	gezelligheid,	betrokken	zijn	bij	elkaar.	Over	het	weer	praten	we	amper,
maar	verder?	(Bijna)	alles	kan!

Aanmelden	via	lidyt53@gmail.com

€	2,50

Humanitas,
Gezellige
ruimte
Radboudlaan
1
Deventer

26
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge	Deventer

We	bridgen	elke	donderdag	in	Borgele.	Onze	groep	bestaat	uit	semi-gevorderden	die	bridgen	voor	de
gezelligheid	maar	ook	wel	wat	meer	willen	leren.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com

	

€	2,50 Huiskamer
Ineke,
Borgele

27
december
2024	-
14:00—
16:00

Vrijdagmiddagcafé

In	de	ontmoetingsruimte	van	Thomas	Wildey	is	er	twee	keer	per	maand	een	vrijdagmiddagcafé.	Er	zijn
gastvrouwen/heren	aanwezig.	Er	is	een	CD-speler,	er	zijn	spelletjes	en	een	biljart.	Iedereen,	lid	of	nog	geen
lid,	is	welkom.	Als	u	vaker	komt	vragen	we	u	wel	om	lid	te	worden.	

Toegang	vrij,	consumpties	voor	eigen	rekening.

Thomas
Wildey
J.P.
Thijsseweg
100
7414	AE
Deventer

mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:kl.veerman@planet.nl
mailto:info@deventerhuisgenoten.nl
mailto:lidyt53@gmail.com
mailto:slootenkoning@gmail.com


30
december
2024	-
14:00—
16:00

Bridge
Diepenveen

Onze	tweede	bridgegroep	komt	in	verschillende	huiskamers	in	Diepenveen	en	Deventer	bij	elkaar.

Informatie:	slootenkoning@gmail.com
€	2,50 Huiskamer	in	

Diepenveen
of	Deventer

1	januari
2025	-
14:00—
16:00

Kijk	op	het	nieuws Twee	keer	per	maand,	meestal	de	eerste	en	derde	woensdag	van	de	maand	kunt	u	met	anderen	ideeën	en
meningen	uitwisselen	over	het	nieuws.	Uiteraard	met	een	kopje	koffie	of	thee. €	2,50 Huiskamer

Wim,
Borgele

1	januari
2025	-
14:00—
15:00

Bewegen	en	fit
blijven

Dervis	Akdeniz	begeleidt	u	bij	de	fitness	en	geeft	bij	voldoende	belangstelling	groepslessen	voor	senioren.
Het	is	belangrijk	om	een	handdoek,	sportschoenen	voor	binnen	en	iets	te	drinken	mee	te	nemen.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.

Informatie:	info@deventerhuisgenoten.nl

€	3

Sportschool
Akdeniz
Nijhoffgaarde
4
7414	WG
Deventer

mailto:slootenkoning@gmail.com
mailto:info@deventerhuisgenoten.nl

