Een levendig netwerk met zorg voor elkaar

Nieuwsbrief februari 2025

Maandagmiddagwandeling
Het is gelukt om twee keer per maand een
maandagmiddagwandeling te organiseren met
dank aan Klarie en Gerard. Op 3 februari starten
we vanuit de huiskamer van Klarie in de
Binnenstad. Bij deze wandeling is de
groepsgrootte beperkt tot 5 medewandelaars. Aanmelden via

kl.veerman®@planet.nl. Op 17 februari is de huiskamer van Gerard in

Keizerslanden startpunt van de ongeveer 1 uur durende wandeling. Aanmelden

via gerard.arjen.bons@gmail.com
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Bezoek aan het Fries Museum in Leeuwarden

& In het Fries Museum vindt t/m 16 februari de

“tentoonstelling 'Ja ik wil!’ plaats. Er is 250 jaar

~aan trouwjurken te bewonderen. Dit bezoek

& wordt begeleid door Margriet. Zij is van plan om

elke maand een museumbezoek te organiseren.
Praktische informatie over deze activiteit: Datum: 7 februari 2025, vertrek
met de trein vanaf station Deventer richting Zwolle om 09.46 uur. Aankomst in
Leeuwarden om 11.16 uur. Entreeprijs: € 17,50, museumkaart gratis.

Aanmelden via info@deventerhuisgenoten.nl

Film in Humanitas (alleen voor leden)

Op 12 februari om 19.30 uur kunt u zich weer aanmelden voor een
filmvertoning in Humanitas, Radboudlaan 1. Leden van Deventer Huisgenoten
zijn vanaf 19 uur welkom. Voorafgaande aan de film is er de mogelijkheid om
gebruik te maken van een maaltijd. Onze leden worden over de titel en
verdere bijzonderheden via Ledennieuws apart geinformeerd.

Themabijeenkomst ‘Gezond ouder worden’
Gezond ouder worden, dat is meer dan oud
worden zonder ziekte of beperking. Kwaliteit van
leven, meedoen en vitaliteit zijn minstens zo
belangrijk. Wat zijn gevolgen van ouder worden,
welke factoren spelen hierin een rol? En wat
kunnen we zelf doen om positief gezond ouder te
worden? Op 14 februari om 14 uur vertelt Ellen
Elbrecht, klinisch geriater (medisch specialist
voor ouderen in het ziekenhuis) in het Deventer Ziekenhuis hierover. Locatie:
Thomas Wildey. Kosten: € 3,-, consumpties voor eigen rekening. Aanmelden via
info@deventerhuisgenoten.nl
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Zondagmiddagcafé met Studio DanZo

Tijdens het zondagmiddagcafé van 23 februari in

n O ' Thomas Wildey (start 14 uur) geven Marion en
D a Louelle van Veen van Studio DanZo een

presentatie over hun project 'Alors on danse'. Voor

de vijfde keer gaan docenten van het dansstudio

in april naar Marokko om met kinderen te dansen.
Dans is een universele taal, dat maakt dat er verbinding ontstaat ook zonder
dezelfde taal te spreken. Wie weet leren deze twee docenten de bezoekers
ook nog een klein dansje. Aanmelden via info@deventerhuisgenoten.nl. Een
vrije gift t.b.v. het project wordt op prijs gesteld. Consumpties voor eigen
rekening.

Snertmiddag met een tropisch tintje
: wl Op vrijdag 28 februari serveren we een lunch met
Il snert en wat er zoal bij hoort in Thomas Wildey.
We maken uiteraard ook een vegetarische variant.
Na de maaltijd vertelt Willemien H. over het
project '‘Draden van het Overijssels
slavernijverleden' dat in februari en maart in de bibliotheek Deventer
plaatsvindt. Vandaar dat we bij de snert ook sambal en gebakken uitjes
serveren. Na de presentatie is er een 'tropisch’ toetje. Inloop vanaf 12 uur. De
lunch wordt om 12.30 uur geserveerd. Kosten: € 6,-. Aanmelden uiterlijk
25 februari via info@deventerhuisgenoten.nl. Graag bij aanmelding
vermelden als u vegetarisch eet.

U kunt zich nog aanmelden voor de volgende activiteit in Thomas
Wildey, J.P. Thijsseweg 100:

Schrappoézie en ander Taalvarieté

N1

“Deze activiteit voor liefhebbers van taal en tekst vindt op 2 februari

Mom 14 uur plaats. Aanmelden via info@deventerhuisgenoten.nl.

Uitgebreide informatie vindt u op het Prikbord van onze website

www.deventerhuisgenoten.nl
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Agenda februari 2025

Voor meer informatie over de activiteiten gaat u naar de agenda of naar het
activiteitenoverzicht op de website www.deventerhuisgenoten.nl. Klik hier
voor de agenda en hier voor het activiteitenoverzicht en hier voor het

prikbord.
Datum Tijd Activiteit Locatie
Zondag 2 14 uur Zondagmiddagcafé Thomas Wildey
14 uur Schrappoé&zie en ander Thomas Wildey
Taalvarieté
Maandag 3 10 uur Wandelen op de Worp Huisk. Vera
14 uur Bridge Diepenveen Huisk. in Diepenveer
14 uur Wandelen vanuit de Binnenstad [Huisk. Klarie
Dinsdag 4 14 uur Theegesprek o.l.v. Lineke Huisk. Ineke
Woensdag 5 11 uur Terrasvogels Hans en Grietje
14 uur Bewegen en fit blijven Sportschool Akdeniz
14 uur Kijk op het Nieuws Huisk. Wim
14 uur Schrijfclub Huisk. Myro
Donderdag6 (14 uur Alles kan Humanitas
14 uur Bridge Huisk. Ineke
Vrijdag 7 9.45 uur Bezoek Fries Museum Start Station Deventz
14 uur Scrabbelen Huisk. Rudy
Maandag 10 10 uur Wandelen vanuit Borgele Huisk. Jozefien
14 uur Bridge Diepenveen Huisk. in Diepenvee
Dinsdag 11 14 uur Creanders Huisk. Willy
Woensdag 12 (14 uur Bewegen en fit blijven Sportschool Akdeniz
14 uur Mindfulness Thomas Wildey
19.30 uur |Filmvoorstelling Humanitas
Donderdag 13 [14 uur Alles kan Humanitas
14 uur Bridge Huisk. Ineke
Vrijdag 14 14 uur Themabijeenkomst over Thomas Wildey
‘Gezond oud worden’
Maandag 17 10 uur Wandelen vanuit Diepenveen Huisk. Anne en Rolat
14 uur Bridge Diepenveen Huisk. in Diepenvee
14 uur Wandelen vanuit Keizerslanden [Huisk. Gerard
14.30 uur |Leesclub 1 Huisk. Lidy
Dinsdag 18 14 uur Theegesprek o.l. van Vera Huisk. Willemien
14 uur Leesclub 2 Huisk. Phine
Woensdag 19 (10 uur Dromengroep 1 Huisk. Hetty H.
11 uur Terrasvogels Hans en Grietje
14 uur Rummikub Huisk. Riet
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14 uur

Bewegen en fit blijven

Sportschool Akdeniz

14 uur

Kijk op het Nieuws

Huisk. Wim

Donderdag 20

14 uur

Alles kan

Humanitas

14 uur

Bridge

Huisk. Ineke

14 uur

Klaverjassen groep 1

Huisk. Jantine

Vrijdag 21

14 uur

Scrabbelen

Huisk. Rudy

Zondag 23

14 uur

Zondagmiddagcafé met
presentatie Studio DanZo

Thomas Wildey

Maandag 24

10 uur

Wandelen in Deventer

Huisk. Ineke

14 uur

Bridge Diepenveen

Huisk. in Diepenvee

Dinsdag 25

14 uur

Leesclub 3

Huisk. Anne

Woensdag 26

14 uur

Bewegen en fit blijven

Sportschool Akdeniz

14 uur

Fotogroep o.l.v. Klarie

Huisk. Theo N.

Donderdag 27

10 uur

Wandelgroep

14 uur

Alles kan

Humanitas

14 uur

Bridge

Huisk. Ineke

14 uur

Klaverjassen groep 2

Huisk. Hetty R.

Vrijdag 28

12 uur

Snertmaaltijd met een tropisch

tintje

Thomas Wildey
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Ons mailadres is info@deventerhuisgenoten.nl

Wijzig uw gegevens - hier kunt u zich ook uitschrijven voor deze nieuwsbrief
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